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Bien dans mes pompes
Les esszentiels

Un atelier pour anticiper sereinement sa fin
de vie, s’informer sur les choix possibles et

préparer les étapes importantes, dans un cadre

bienveillant, sans tabou ni jargon.

Vieillir, anticiper, préparer sa fin de vie : ces sujets nous
concernent tous, mais on en parle rarement de facon simple et
concréte.

Cet atelier ludique et convivial offre un espace clair et
accessible pour :

° Mieux comprendre les enjeux liés a l’avancée en dge et aux
choix de vie

° Décrypter les idées recues et s’informer sur ses droits
° Gagner en confiance pour en parler avec ses proches

Un moment utile et pratique, pour soi et pour ceux qui nous
entourent.

Pour qui ?

Pour toute personne souhaitant s’informer et anticiper :
retraité-es, aidant-es, proches, ou simplement celles et ceux
qui veulent mieux préparer l’avenir.

Ce qu’on y trouve

° Des informations fiables, neutres et pratiques
° Un espace d’échange et de questions libre
° Une approche pédagogique et rassurante

En bref, 2 heures pour gagner en clarté, en sérénité et en
capacité d’agir.
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Pourquoi proposer cet atelier ?

modalités Parce qu’une bonne information permet d’aborder l’avenir avec
plus de sérénité et moins de stress.

Avec cet atelier, les participant-es repartent avec :
° Des reperes clairs sur les étapes a anticiper et les choix
possibles

° Une meilleure compréhension de ce qui peut étre préparé a
[’avance

° Plus d’aisance pour échanger avec leurs proches
° Moins d’appréhension face a des sujets souvent évités

Quelques themes abordés

Selon le contexte et le public :
° Lles grandes étapes a anticiper pour bien vieillir
° les droits et réles des proches

° Directives anticipées, personne de confiance, volontés
personnelles

° Don d’organes, don du corps a la science
° (Questions pratiques et idéees recues

animé par une formatrice-facilitatrice qualifiée,
diplomée en conseil funéraire

Les + de L’ateliexn

° Un sujet universel, traité avec
délicatesse et optimisme

° Un ton accessible, vivant et
parfois joyeux

° Une intervention facile a
organiser dans un lieu de
proximité

° Un format court, idéal pour une
premiére sensibilisation
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