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Apéro ou Café Mortel

groupe de parole 
ouvert au public

•	 sortir la mort du silence, la remettre dans la vie
•	 ouvrir les discussions sur ce qui nous relie
•	 offrir un espace pour poser ses questions librement 
•	 créer un moment de dialogue et de partage authentique
•	 parler de nos morts, dans tous les sens du terme

Descriptif - Thèmes abordés : 
Selon le contexte et le public, il est aussi possible de 
s’appuyer sur des thèmes ou modalités particulières.  
Par exemple : comment préparer ses obsèques sans tracas.

Le temps d’un apéro ou d’un chocolat chaud, c’est un moment de 
rencontre et de partage autour de la mort, de nos rites, de nos 
questions, de nos deuils... et de ce qui nous relie. Le sujet 
est dédramatisé et sorti du silence.

Ce temps de parole permet de libérer les émotions et les 
peurs, c’est un temps chaleureux d’une communauté de vivants 
face à la mort et surtout une expérience novatrice.

Animé de manière ludique par une formatrice-facilitatrice 
qualifiée, également diplômée conseillère funéraire.

Pour les participants :  
participation libre et consciente à partir de 5€ 
Si l’apéro mortel se tient à l’initiative du lieu qui 
l’accueille :  
La neuvième planète demande une rémunération forfaitaire pour 
la mise à disposition de son animatrice de 120 € + frais de 
déplacement

5 à 25 personnes

2h

tous publics, 
clients ou usagers 
du lieu dans 
lequel cela se 
déroule
si enfants, 
recommandé à 
partir de 8 ans

contact@laneuviemeplanete.fr
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Nous contacter pour organiser 
une session dans votre structure

Pendant 2h environ, il s’agit de parler de 
la mort, dans un lieu tel qu’un café, bar ou 
bistrot “car en parler ne fait pas mourir”.


